
北寮赤嶼観湖波踏み歩道おすすめ時刻表 

（2016/10/01-2016/10/31） 

曜日 日時 日の出 歩道開門 満潮時間 日の入り  

土曜日 10.01 5:53 
夜 07:45 

17:49  
14:54 夜 

日曜日 10.02 5:54 
夜 08:24 

17:48  
15:33 夜 

月曜日 10.03 5:54 
夜 08:57 

17:47  
16:12 夜 

火曜日 10.04 5:54 
夜 09:30 

17:46  
16:51 夜 

水曜日 10.05 5:55 
夜 10:03 

17:45  
17:30 夜 

木曜日 10.06 5:55 夜 10:39 17:44  

金曜日 10.07 5:56 05:39 11:18 17:43  

土曜日 10.08 5:56 06:03 12:03 17:42  

日曜日 10.09 5:57 07:21 12:57 17:41  

月曜日 10.10 5:57 08:27 14:00 17:40  

火曜日 10.11 5:57 09:36 15:12 17:39  

水曜日 10.12 5:58 10:42 16:21 17:38  

木曜日 10.13 5:58 11:45 17:24 17:37  

金曜日 10.14 5:58 12:42 18:21 17:37  

土曜日 10.15 5:59 
夜 06:21 

17:36  
13:33 夜 

日曜日 10.16 5:59 
夜 07:24 

17:35  

14:24 夜 

月曜日 10.17 6:00 
夜 08:21 

17:34  

15:15 夜 

火曜日 10.18 6:00 
夜 09:12 

17:33  
16:06 夜 

水曜日 10.19 6:01 
夜 10:00 

17:32  
17:03 夜 



木曜日 10.20 6:01 夜 10:48 17:31  

金曜日 10.21 6:02 夜 11:33 17:31  

土曜日 10.22 6:02 06:24 12:21 17:30  

日曜日 10.23 6:03 07:33 13:18 17:29  

月曜日 10.24 6:03 08:51 14:18 17:28  

火曜日 10.25 6:04 10:09 15:27 17:28  

水曜日 10.26 6:04 11:21 16:30 17:27  

木曜日 10.27 6:05 12:24 17:27 17:27  

金曜日 10.28 6:05 13:15 18:12 17:26  

土曜日 10.29 6:06 
夜 06:48 

17:25  
14:03 夜 

日曜日 10.30 6:06 
夜 07:33 

17:24  
14:45 夜 

月曜日 10.31 6:06 
夜 08:42 

17:23  
15:57 夜 

 
備考： 
1.この表は、参考としてお役立てください。おすすめ時刻表は、干潮時刻の３時間前（水位低下中）
から干潮時刻の１時間後（水位上昇中）までの時間帯です。潮汐の変化にはたえず注意を払い、安全
対策を行ってください。 
2.波踏みまたは潮間帯での活動には、ご自身の安全を守るため、現地の海を熟知したガイドの引率と
グループでの行動が必要です。 
3.波踏み歩道は砕石が露出し滑り易くなっています。滑って転倒したり足裏のケガを避けるため、活
動の際には滑り止め長靴やスポーツシューズを履き、スリッパやサンダルは履かないでください。 
4.気象状況、潮汐や海上気象の変化にたえず注意をはらい、緊急事態時には危険の発生を避けるため、
出来るだけ早く岸に戻ってください。 
5.海洋生態系を守り持続可能にするため、潮間帯の生き物の捕獲、石や砂の不法採取、地質破壊は絶
対にしないでください。規定に違反した者は関係部署に連行し処理いたします。 
 


